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O;k[;krk 

egkRek xkW/kh fp=dwV xzkeksn; fo”ofo|ky; 

 

efgykvksa ds fo#} fgalk dk vFkZ dsoy 'kkjhfjd fgalk ugha gSA;gcgqr O;kid gS] vkSj blesa 

;kSu] HkkoukRed] euksoSKkfud vkSj fofRr; 'kkS"k.k 'kkfey gSA jk"Vªh; ;kstuk efgykvksa ds f[kykQ nks 

eq[; izdkj dh fgalk dks yf{kr djrh gS & ?kjsyw vkSj ikfjokfjd fgalk vkSj ;kSu mRihM+uA
1
 

efgyk ds izfr fgalk orZeku dky es gh ugh cfYd izkphu dky ls fn[kkbZ nsrh gSA orZeku 

es ngst gR;k ds vusd mnkgj.k ǹf"Vxkspj gksrs gSA efgyk dk cykRdkj] muds lkFk ekjihV] 

mudks tyk nsuk] os”;ko`fr] cspuk] mudh gR;k djuk bR;kfn efgyk ds izfr vijk/k ds mnkgj.k 

gSA efgyk ds izfr fgalkRed O;ogkj rFkk mRihM+u ukjh dks u dsoy 'kkfjjhd #i ls oju ekufld 

#i ls Hkh vk?kkr igqWpkrk gSA Hkkjr es efgyk mRihM+u dk mYys[k izkphu /keZ xzUFkksa ,oa iqLrdks es 

feyrk gSA lekt esa izpfyr jhfr fjoktksa dk Hkh efgyk mRihM+uesa Hkh ;ksxnku jgk gSA Lora=rk ds 

ckn efgykvksa ds dY;k.k ds fy, dbZ oS/kkfud iz;Ru fd, x, gSA efgyk f”k{kk ds {kss= esa vusd  

iz;kl fd, x, QyLo#i efgyk,sa vkfFkZd #i ls vkRefuHkZj gqbZ gSa] ckotwn bu lcds] efgyk 

vR;kpkjksa esa dksbZ deh ugh vkbZ gSA vusd ekeyks es rks efgykvks ds izfr fd, x, vijk/k iqfyl 

fjdkWMZ es ntZ gh ugh gksrs gSA ogh vusd ekeyksa es efgyk ds izfr fd, x, vijk/kkas dks ?kjsyw 

ekeyk dg dj jQk&nQk dj fn;k tkrk gSA Lo;a L=h Hkh bl izdkj dh fgald ?kVukvks ckgj 

mtkxj ugh djuk pkgrh gSA  

 

;kSu mRihM+u ds izdkj %&ukjh mRihM+u ds vU; #i es ;kSu mRihM+u 'kkfey gSA vusd ckj efgyk 

ds lkFk dk;ZLFky ij ekfydks }kjk ;kSu 'kks"k.k fd;k tkrk gSA mUgsa ijs”kku fd;k tkrk gS] ,sls es 

;k rks efgyk ukSdjh NksM+ nsrh gS ;k vkReleiZ.k dj nsrh gSA efgyk ds izfr ;kSu mRihM+u ds 

vusd izdkj gS tSls ukjh gR;k] cykRdkj] Hkxkdj ys tkuk] os”;ko`fr] ngst gR;k] fo/kok ds izfr 

fgalk] NsM+&NkM+] efgyk ds fiVkbZ djuk vkfnA  

 

ukjh ds fo#n fgalk ds dkj.k %&efgyk ds izfr fglk ds vusd dkj.k gS Hkkjrh; lekt dk iq#"k 

iz/kku lekt gksuk] efgykvksa dh iq#"kksa ij vkfFkZd fuHkZjrk]efgyk vf”k{kk]efgyk dk Lo;a ds 

vf/kdkjksa ds izfr vtkx#drk]efgykvksa ls lacaf/kr dqqizFkk¡, tSls cky&fookg]inkZ izFkk]ngst izFkk 

vkfn iq#"kks }kjk e|iku dj efgyk fgalkA 
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efgykvks ds fo#) dh tk jgh fgalk dks jksdus dk iz;kl fd;k tk ldrk gSA ;fn 

efgykvksa dks vkfFkZsd #i ls fuHkZj cuk nsaxs rks efgyk fgalk es vko”;d #i ls deh vk,xhA 

ljdkj rFkk Lo;alsoh lxaBuks }kjk bl izdkj dh efgyk, tks fgalk ls ijs”kku gksdj viuk ?kj 

NksM+uk pkgrh gS] muds vkokl dh O;oLFkk djuh pkfg,A 

 

;fn efgyk dks f”kf{kr dj fn;k tk, rks Hkh efgyk ds izfrdh tk jgh fgalk es deh vk,xh 

dkuwuh #i ls efgyk ds izfr dh tk jgh fgalk dks jksdk tk ldrk gSA tks O;fDr efgyk ds izfr 

fgald crkZo djs mlds fy, n.M dh O;oLFkk gks] rFkk lekt Hkh lkekftd #i ls ,sls O;fDr dh 

fuank djs ftles og O;fDr fgalk R;kxsA efgykvksa ds fy,i`Fkd ls U;k;ky; dh LFkkiuk gks] rFkk 

efgyk fgalk o vijk/k dh lquokbZ Rofjr #i ls djus dh O;oLFkk dh tk,] efgyk dks tkx#d 

djus gsrq efgyk laxBuks dh LFkkiuk dh tk,A efgyk dh ijofj”k ekrk&firk }kjk bl izdkj ls 

djuh pkfg, ftlls og ekufld “kkfjjhd #i ls l”kDr cus rFkk vius izfr gks jgh fgalk o 

vijk/k dk fojks/k dj ldsA
2
 

 

efgykvksas ds f[kykQ fgalk dks oS”fod Lrj ij lekIr djus ds iz;kl fd, x, gSA l a;qDr 

jk’V ª dh ?kks’k.kk ¼1993½ es dgk x;k gS fd efgyk ds fo#n fgalk iq#’kksa rFkk efgykvksa ds chp 

,frgkfld #i ls vleku “kfDr lEcU/kksa dh vfHkO;fDr gS] ftlds dkj.k iq#’kksa }kjk efgykvksa ij 

opZLo  vkSj HksnHkko dh jksdFkke gqbZ gSA 

 

efgykvkas dh iw.kZ mUufr vkSj efgyk fo#) fgalk mu egRoiw.kZ lkekftd ra=ks es ls ,d gSA ftlds 

}kjk efgykvksa dks iq#’kksa dh rqyuk es v/khuLFk fLFkfr es etcwj fd;k tkrk gSA
3
 

?kjsyw fgalk ls efgyk laj{k.k vf/kfu;e 2005 ?kjsyw lac/kks eas pkj izdkj ds efgyk fo#) 

fgalk dks ekU;rk nsrk gS % “kkjhfjd] ;kSu “kks’k.k] HkkoukRed ;k ekSf[kd nqO;Ogkj vkSj vkfFkZd fgalkA 

oSf”od Lrj ij fdlh fj”rs es jgus okyh lHkh efgykvks a eas ls yxHkx ,d frgkbZ ¼30%½ us vius 

varjxs lkFkh }kjk “kkfjjhd ;k ;kSu fgalk dk vuqHko fd;k gSA W.H.O. ds vkdM+scrkrs gS fd 

efgykvkas dh lHkh gR;kvkssa esa ls 38% vrjax Hkkxhnkjksa }kjk dh tkrh gSA Hkkjr dh fLFkfr efgyk ds 

fo#) dh tk jgh fgalk dks ysdj fparktud gSA o’kZ 2011 ds nkSjku ¿jk’V ªh; vijk/k C;wjks dh 

fjiksVZuqlkjÀ ifr o fj”rsnkjks }kjk dzwjrk 43-9% NsM+NkM+18-8%] cykRdkj 10-6%] vigj.k vkSj 15-

6%] ;kSu mRihM+u 3-7%] ngst gR;k 3-8%] vuSfrd O;kikj vf/kfu;e 1-1%] ngst fu’ks/k vf/kfu;e 

2-9% vkSj vU; 0-2% A
4 

Ekfgyk ds izfr dh fgalk o “kks’k.k dh vfHkO;fDr;ka iwjs thoudky es tUe ls ysdj f”k”kq 

voLFkk] cpiu] fd”kksjkoLFkk] O;kDrk ls ysdj cq<kis rd gksrh gSA fo”o LokLF; laxBu ,d oSf”od 

vfHk;ku ds #i es fgalk dk jksdus ds fy, jk’V ªh; Lrj ij dk;Z ;kstukvksa dks ykxw djus dh 

odkykr djrk gSA orZeku es lokZf/kd fpark dk fo’k; ?kjsyw fgalk] dk;ZLFky ij ;Sku mRihM+Uk] 

ngst fgalk] vkSuj fdafyx] ,flM vVsd] cykRdj ds c<+rs ekeys gSA
5
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Ekfgyk ds fo#) fgalk ds ifj.kke %& ,d ckj fgalk ls ihfMr gksus ds ckn nksckjk ihfM+r 

gksus dh lHakkouk vf/kd gksrh gSA fgalk ds ckn volkn] vkRegR;k dh izo`fr] de tUenj xHkZikr 

vkSj lade.k dk [krjk crk;k x;k gSA efgyk ds vkRelEeku es deh vkrh gSA mUgs vusd ekufld 

leL;k,a tSls volkn] fpark] uhan lEc/kh leL;k bR;kfn ls xzflr gks tkrh gSA fgalk dh f”kdkj ekW 

dks tc cPps ns[krs gS rks os Hkh izHkkfor gksrs gSA yM+ds vius firk ls vkdkzed O;ogkj lh[krs gSA 

tcfd yM+fd;kW udkjkRed O;ogkj lh[krh gS vkSj os vdlj nCcw] pqipki jgus okyh cu tkrh gSA 

efgyk fgalk ds dkj.k lekt Hkh izHkkfor gksrk gSA vxyh ih<+h es fgalk pzd dh fujarjrk cuh jgrh 

gS rFkk ;g /kkj.kk cuh jgrh gS fd iq#’k efgykvks a ls csgrj gksrs gSA
6 

 

orZeku es vko”;drk bl ckr dh gS fd fgalk o mRihM+u ds fo’k; es a ppkZ djuk rFkk 

bldks jksdusa dh fn”kk esa ldkjkRed iz;kl djuk] ;s iz;kl lHkh Lrjksa ij fd;k tkuk vko”;d gks 

tSls ljdkjh Lrj ij] futh Lrj ij] lkekftd Lrj ij ,slh efgykvkas dks [kkstus dk iz;Ru djuk 

pkfg,A ftUgksus fgald o mRihM+u iq#’kks ds O;ogkj dks >syk gSA efgykvksa dks dkuwu es fn, x, 

muds vf/kdkjksa ds ckjs es tkudkjh nsuh pkfg,A Hkkjr es bl izdkj dh ihfM+r efgyk dks fu%”kqYd 

dkuwuh lgk;rk miyC/k djok;h tkuh pkfg,A mu efgykvks dh fo”ks’kdj dkmUlfyax dh tkuh 

pkfg, tks bu leL;kvksa dks >sy pqdh gSA ftlls osa ml ihM+k ls mCkj ldsaA
7 

 

lekt esa izpfyr jhfr fjoktksa dk Hkh efgyk mRihM+uesa Hkh ;ksxnku jgk gSA Lora=rk ds ckn 

efgykvksa ds dY;k.k ds fy, dbZ oS/kkfud iz;Ru fd, x, gSA efgyk f”k{kk ds {kss= esa vusd  iz;kl 

fd, x, QyLo#i efgyk,sa vkfFkZd #i ls vkRefuHkZj gqbZ gSa] ckotwn bu lcds] efgyk vR;kpkjksa esa 

dksbZ deh ugh vkbZ gSA vusd ekeyks es rks efgykvks ds izfr fd, x, vijk/k iqfyl fjdkWMZ es ntZ 

gh ugh gksrs gSA ogh vusd ekeyksa es efgyk ds izfr fd, x, vijk/kkas dks ?kjsyw ekeyk dg dj 

jQk&nQk dj fn;k tkrk gSA Lo;a L=h Hkh bl izdkj dh fgald ?kVukvks ckgj mtkxj ugh djuk 

pkgrh gSA
 

 

fgalk dh f”kdkj ekW dks tc cPps ns[krs gS rks os Hkh izHkkfor gksrs gSA yM+ds vius firk ls 

vkdkzed O;ogkj lh[krs gSA tcfd yM+fd;kW udkjkRed O;ogkj lh[krh gS vkSj os vdlj nCcw] 

pqipki jgus okyh cu tkrh gSA efgyk fgalk ds dkj.k lekt Hkh izHkkfor gksrk gSA vxyh ih<+h es 

fgalk pzd dh fujarjrk cuh jgrh gS rFkk ;g /kkj.kk cuh jgrh gS fd iq#’k efgykvksa ls csgrj gksrs 

gSA 

lekt esa izpfyr jhfr fjoktksa dk Hkh efgyk mRihM+uesa Hkh ;ksxnku jgk gSA Lora=rk ds ckn 

efgykvksa ds dY;k.k ds fy, dbZ oS/kkfud iz;Ru fd, x, gSA efgyk f”k{kk ds {kss= esa vusd  iz;kl 

fd, x, QyLo#i efgyk,sa vkfFkZd #i ls vkRefuHkZj gqbZ gSa] ckotwn bu lcds] efgyk vR;kpkjksa esa 

dksbZ deh ugh vkbZ gSA vusd ekeyks es rks efgykvks ds izfr fd, x, vijk/k iqfyl fjdkWMZ es ntZ 

gh ugh gksrs gSA ogh vusd ekeyksa es efgyk ds izfr fd, x, vijk/kkas dks ?kjsyw ekeyk dg dj 

jQk&nQk dj fn;k tkrk gSA Lo;a L=h Hkh bl izdkj dh fgald ?kVukvks ckgj mtkxj ugh djuk 

pkgrh gSA 
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;fn efgyk dks f”kf{kr dj fn;k tk, rks Hkh efgyk ds izfrdh tk jgh fgalk es deh vk,xh 

dkuwuh #i ls efgyk ds izfr dh tk jgh fgalk dks jksdk tk ldrk gSA tks O;fDr efgyk ds izfr 

fgald crkZo djs mlds fy, n.M dh O;oLFkk gks] rFkk lekt Hkh lkekftd #i ls ,sls O;fDr dh 

fuank djs ftles og O;fDr fgalk R;kxsA 

 

efgyk ds izfr fgalk orZeku dky es gh ugh cfYd izkphu dky ls fn[kkbZ nsrh gSA orZeku es 

ngst gR;k ds vusd mnkgj.k n`f"Vxkspj gksrs gSA efgyk dk cykRdkj] muds lkFk ekjihV] mudks 

tyk nsuk] os”;ko`fr] cspuk] mudh gR;k djuk bR;kfn efgyk ds izfr vijk/k ds mnkgj.k gSA 

efgyk ds izfr fgalkRed O;ogkj rFkk mRihM+u ukjh dks u dsoy 'kkfjjhd #i ls oju ekufld #i 

ls Hkh vk?kkr igqWpkrk gSA 

 

Hkkjr es efgyk mRihM+u dk mYys[k izkphu /keZ xzUFkksa ,oa iqLrdks es feyrk gSA lekt esa 

izpfyr jhfr fjoktksa dk Hkh efgyk mRihM+uesa Hkh ;ksxnku jgk gSA Lora=rk ds ckn efgykvksa ds 

dY;k.k ds fy, dbZ oS/kkfud iz;Ru fd, x, gSA efgyk f”k{kk ds {kss= esa vusd  iz;kl fd, x, 

QyLo#i efgyk,sa vkfFkZd #i ls vkRefuHkZj gqbZ gSa] ckotwn bu lcds] efgyk vR;kpkjksa esa dksbZ 

deh ugh vkbZ gSA vusd ekeyks es rks efgykvks ds izfr fd, x, vijk/k iqfyl fjdkWMZ es ntZ gh 

ugh gksrs gSA 

 

tks O;fDr efgyk ds izfr fgald crkZo djs mlds fy, n.M dh O;oLFkk gks] rFkk lekt Hkh 

lkekftd #i ls ,sls O;fDr dh fuank djs ftles og O;fDr fgalk R;kxsA efgykvksa ds fy,i`Fkd ls 

U;k;ky; dh LFkkiuk gks] rFkk efgyk fgalk o vijk/k dh lquokbZ Rofjr #i ls djus dh O;oLFkk 

dh tk,] efgyk dks tkx#d djus gsrq efgyk laxBuks dh LFkkiuk dh tk,A efgyk dh ijofj”k 

ekrk&firk }kjk bl izdkj ls djuh pkfg, ftlls og ekufld “kkfjjhd #i ls l”kDr cus rFkk 

vius izfr gks jgh fgalk o vijk/k dk fojks/k dj ldsA 

 

vusd ekeyks es rks efgykvks ds izfr fd, x, vijk/k iqfyl fjdkWMZ es ntZ gh ugh gksrs gSA 

ogh vusd ekeyksa es efgyk ds izfr fd, x, vijk/kkas dks ?kjsyw ekeyk dg dj jQk&nQk dj fn;k 

tkrk gSA Lo;a L=h Hkh bl izdkj dh fgald ?kVukvks ckgj mtkxj ugh djuk pkgrh gSA 

efgyk ds izfr ;kSu mRihM+u ds vusd izdkj gS tSls ukjh gR;k] cykRdkj] Hkxkdj ys tkuk] 

os”;ko`fr] ngst gR;k] fo/kok ds izfr fgalk] NsM+&NkM+] efgyk ds fiVkbZ djuk vkfnA 

,d ckj fgalk ls ihfMr gksus ds ckn nksckjk ihfM+r gksus dh lHakkouk vf/kd gksrh gSA fgalk 

ds ckn volkn] vkRegR;k dh izo`fr] de tUenj xHkZikr vkSj lade.k dk [krjk crk;k x;k gSA 

efgyk ds vkRelEeku es deh vkrh gSA mUgs vusd ekufld leL;k,a tSls volkn] fpark] uhan 

lEc/kh leL;k bR;kfn ls xzflr gks tkrh gSA fgalk dh f”kdkj ekW dks tc cPps ns[krs gS rks os Hkh 

izHkkfor gksrs gSA
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